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Das Reale ist relational

In der interpersonellen Sichtweise der
Gruppendynamik (GD) und Dynamischen
Gruppenpsychotherapie (DG) ist die Bezie-
hung, das Dazwischen, das Feld, das durch
Begegnung entsteht, im Fokus der Aufmerk-
samkeit. Ziel gruppendynamischer Arbeit

ist das Sichtbar- und Nutzbarmachen dieser
Beziehungen. Psychosoziale Interaktionen,
Stérungen und Problemlagen werden nicht
an einzelnen Personen festgemacht, sondern
als durch die Gruppe und ihr Umfeld bedingt
verstanden, selbst dann, wenn sie sich im
Individuum verdichten.

In beiden Fachbereichen — Gruppendynamik
und Dynamische Gruppenpsychotherapie —
haben in den letzten zweieinhalb Jahrzehn-
ten theoretische wie praktische Weiterent-
wicklungen stattgefunden.

Im Buch werden Grundlagen, Weiterentwick-
lungen der Methode sowie die Vielfalt der
Anwendungsfelder beschrieben. Fiir alle in
und mit Gruppen lebenden und denkenden
Personen in unterschiedlichsten Anwen-
dungsfeldern soll damit fachliche Anregung
geboten werden.

Das breite Spektrum an theoretischer,
methodischer wie praktischer Auseinander-
setzung versteht sich als Basis fiir neuerliche
Diskurse und Weiterentwicklung.

Zielgruppen

Psychotherapeut:innen und Gruppendy-
namiker:innen in Ausbildung und Praxis,
Studierende und Lehrende in verwandten
Disziplinen, im Gruppensetting arbeitende
Berater:innen, Supervisor:innen, Pada-
gog:innen, Fihrungskrafte sowie alle an
diesem Thema Interessierten.
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